Valkommen till workshopen

Vad vill jag beratta? 24-25 april 2021

med teaterlararen Grete Sneltvedt

Undervisningen sker i Bel Cantos lokaler i Dalkarbyvagen 4, Mariehamn.

Tycker du om att beratta? Jag tycker om det och gor det hela tiden bade i vardagslivet och pa scen.

Vi berittar historier hela tiden och har gjort det sedan urminnes tider. Det kan handla om minnen, handelser
som har paverkat oss, platser vi besokt och méanniskor vi har métt och om vara drommar. Vara kroppar
berittar historier, var hallning och sittet vi ror oss pa, vart leende och vart sétt att tala och beméta andra.

Sa vad kan en workshop i detta Amnet ge dig?

- Fardigheter, insikt och medvetenhet om hur du anviander din kropp och din rést och hur du férmedlar och
kommunicerar dina berittelser.

- Verktyg, tekniker och tillvigagangssatt som kan bredda ditt uttrycksregister och berika ditt berattande.

Workshopen innehiller:

1. Varma upp och oppna kroppen och rosten sa att vi ar redo for...

2. Lekar och 6vningar for att trdna niarvaro, uppmarksamhet, rorelse och hitta ingangar till dramatisk
handling. Trana fysiska fardigheter, samspel och sitt att anvanda rosten.

3. Alla kommer till tals med sina berattelser. Vi undersoker olika sétt att beratta, vad varje berittelse kraver av
den enskilda berittaren och vad den enskilda har for forutsattningar. Testar ut olika sceniska gestaltningsformer.

Uppgift infér workshopen: Aterkalla en berittelse baserat pa ett personligt minne.

Malgrupp:

Teaterintresserade unga och vuxna fran 18 ar och uppét, bade nyborjare och mer erfarna inom olika former
av scenkonst sd som dans och sadng och andra som vill lira mer om berittande och scenframstallning.
Workshopen striacker sig 6ver 2 dagar: 24 och 25 april kl 10.00-14.30 inkl. lunch.

Kom kladd i mjuka klader lampliga att rora sig i och gymnastikskor/dansskor for innebruk. Varma sockor och
trojor ar bra att ha till hands nar man sitter ned mellan 6vningarna. Ta med vattenflaska, frukt och matsack.

Grete Sneltvedt ar certifierad scenkonst- och rostpedagog.

Hon ar skadespelare med utbildning fran Oslo, Stockholm och London. Hon ar
universitetslektor och undervisar i scenkonst och har Norden och Italien som
sitt arbetsomréade. Hon har skapat flera teaterforestallningar for vuxna och barn
och ir verksamhetsledare i LumparLab Teaterforening pa Aland. Hon har dven
arbetat med ett antal internationella samarbetsprojekt.
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